
 
Site internet des activités : http://solognenaturepassion.jimdo.com 

 

 06 52 06 80 58  
 
 

ATELIER FORMATION 
L’APPAREIL PHOTOGRAPHIQUE 

 
 

Initiation à la prise en main des appareils photographiques. 
- La formation se partage en deux parties (approche théorique – phase pratique). 
Cette formation permet de comprendre un appareil photo et sa prise en main. 
Un certain nombre de rappels font référence aux appareils dits «argentiques». Référence toujours en vigueur, qui 
s’applique totalement avec les appareils dits «numériques» que nous employons dorénavant. 
 
- Durée : Environ 3h30. 
- Déroulement : Cette formation peut se dérouler soit totalement en extérieur en fonction de la météo, soit au 
siège de l’association Insectuaire de Sologne à Thoury, ou tout autre lieu convenu par avance.  
- Observation : Dans le cadre de cette initiation, il faudrait disposer d’un appareil et de la notice ou du livre 
technique du modèle concerné. Dans le but d’une future acquisition, vous pouvez apporter une documentation 
commerciale à se procurer chez un revendeur, ou sur le site d’une marque. Un téléphone portable peut aussi 
convenir. 
 

- Tarif : Le prix est dégressif pour la participation à plusieurs ateliers. 
- Tarif spécifique : Il s’applique pour tout groupe constitué à partir de 2 participants (groupe de particuliers, association, 
entreprise …). 
 

PROGRAMME : 
- Le boitier et ses organes et les réglages : Viseur, vitesse, diaphragme, flash. 
- Modes de prise de vue : (modes préprogrammés et leur icône / portrait, paysage, macro, sport …). 
- Modes automatiques : (mode tout automatique, modes automatiques avec priorité à la vitesse et à 
l’ouverture, le mode manuel). 
- La carte mémoire : (Capacité et qualité d’une carte mémoire, choix des fichiers à enregistrer, formats 
d’enregistrement). 
- La sensibilité iso : (définition, choisir une sensibilité en fonction des réalisations techniques et/ou 
artistiques). 
- Cadrage et composition d’une image : (règles de base et esthétique). 
 
 
 

AUTRES FORMATIONS PROPOSEES 
 

Etude de la lumière en studio - Le portrait – La nature morte 
Photographier la nature (paysage, animaux) - Macrophotographie (fleurs et insectes) 
Photoshop (initiation, perfectionnement) – Créer un site web – Réaliser un diaporama 

 
ANIMATION SPECIFIQUES DESTINEES AUX : Centres de loisirs – Ecoles - Maisons de retraite 

Activité étudié en regard d’un projet avec les enseignants et les animateurs 
(Atelier photo, exposition commentée, projection, animation et étude artistique …). 


